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Bulletin d’informations

Editorial

Dans ce numéro, nous relatons le déroulement de la réunion annuelle des adhérents 2a
Courcouronnes, qui fut, aux dires des nombreux participants, un franc succes.

Nous présentons également une synthese de ce que nous ont dit les quatre intervenants
lors de la premiere réunion-débat de 'année qui s’est déroulée a Savigny-sur-Ozge, et nous
les remercions vivement pour la qualité de leurs interventions. La prochaine réunion-
débat est prévue le 4 avril prochain ; nous espérons quen ce début de période printaniére
'auditoire sera un peu plus fourni. ..

Nous annongons par ailleurs un temps fort qui va mobiliser beaucoup de nos bénévoles
en mars prochain. Il s’agit des deux Semaines d’Information sur la Santé Mentale
(SISM) qui vont donner lieu en Essonne, comme dans toute la France, a des manifesta-
tions organisées dans plusieurs communes.

Pour PFTUNAFAM, il s’agit en effet d'un moment privilégié permettant d’informer le
« grand public » a propos de questions liées a la santé mentale dans un but de pédagogie et
dedé-stigmatisation. C’est aussi a nos yeux une bonne occasion de contribuer au dévelop-
pement des réseaux de solidarité, de prévention et de soins en santé mentale en voie de
constitution dans plusieurs communes essonniennes.

Comme indiqué page 4, nous vous ferons parvenir par courrier électronique toutes les in-
formations utiles pour assister a ces différentes manifestations.

Enfin nous rappelons que nous souhaitons toujours accueillir de nouveaux bénévoles
pour nous aider a accueillir les familles qui s’adressent a nous, ou pour contribuer a
I'avancement des projets en cours de maturation.
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Dimanche 9 mars 2014 aprés-midi :
1 balade pédestre a EVRY
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>
0 Samedi 15 mars 2014 a partir de 9h30 :

Réunion Familles-Soignants a ’EPS Barthélé-
my Durand d’Etampes : « théme addictologie »

Du 10 au 23 mars 2014 :
Semaines d’Information sur la Santé Mentale
(SISM) en Essonne

Vendredi 4 avril a partir de 18h30 :
Réunion thématique 2 SAVIGNY/Otge
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Réunion annuelle des adhérents

Courcouronnes le 30 novembre 2013

Denys PRIOLET, pré-
sident délégué pour
PEssonne, a présenté
succinctement le bilan des
actions menées a bien
durant I'année écoulée et
les projets envisagés pour
2014.

au cours d’une courte

Stéphane

Puis,
allocution, M.
BEAUDET, maire de
Courcouronnes, a tenu a
saluer 'action de TUNAFAM
en Essonne au service des

familles concernées par la
maladie  psychique  d’un
K proche.

Avant de donner la parole au
premier intervenant, Alain
DELPY, délégué de
PUNAFAM pour la zone Evry-
Courcouronnes-Corbeil et mo-
dérateur des débats prévus au
cours de l'aprés-midi, a rappelé
ensuite les raisons qui ont con-
duit a retenir le théme : ‘

« isolement des personnes affec-
tées par des troubles psychiques
et de leurs proches ».

Le Dr J.C. GALOPIN, chef du péle psychiatrie du
Centre Hospitalier Sud Francilien (CHSF), qui s’est
dit tres honoré d’avoir été
sollicit¢ par TUNAFAM pour
parler des évolutions surve-
nues en psychiatrie, a tout
d’abord fait observer que
Iisolement a autant a voir
avec la maladie quavec la so-
ciété, car «on a tendance a
mettre a DPécart ce qui fait
peur ». Puis il a rappelé qu’il a
fallu un treés long cheminement pour passer du tout
asilaire, encore en cours a la fin du 19¢éme siecle, aux
prises en charge actuelles rendues possibles grace a
Iutilisation des neuroleptiques et a la mise en applica-
tion de la « sectorisation psychiatrique ». A ce sujet, il a

tenu a saluer le role éminent joué par Lucien BON-
NAFE qui fut 'un des promoteurs du « désaliénisme »
et parmi les premiers a organiser la « psychiatrie de sec-
teur » a Sotteville-les-Rouen, a Paris, puis a Corbeil-
Essonnes.

Aujourd’hui, la loi du 05/07/2011 qui renforce le ré-
gime juridique applicable aux soins sans consentement
en améliorant le controle du juge des libertés et de la
détention, constitue un progres et sort la psychiatrie de
son exclusion. En outre, du fait d’incitations réitérées au
décloisonnement, la psychiatrie n’a plus le monopole
des prises en charge dans la cité ; elle souvre, s’articule,
accepte de travailler en réseau pour favoriser la synergie
de compétences diversifiées et participer a I’étude de
situations complexes. Pres de 85% des activités
s’effectuent d’ailleurs en ambulatoire au sein des CMP,
CATTP...

Sans surprise, a Iissue de cette intervention, les ques-
tions posées ont porté sur: le role des CMP, les rup-
tures de soins, les programmes de soins, les soins a do-
micile, les différents modes d’hospitalisation sans con-
sentement...

Philippe KAUFFER, directeur - thérapeute, a pré-
senté ensuite I'association PAUSE, basée a Evry. Cette
association permet aux per-
sonnes confrontées a des situa-
tions difficiles - conflits fami-
liaux, deuil, événement drama-
tique... - de trouver I'accueil et
I’écoute dont elles ont besoin.
Une équipe de professionnels
(psychologue, thérapeutes de
famille, médecin psychothéra-
peute, animateurs de groupes)
propose des consultations familiales pour aider la per-
sonne en difficulté a mieux comprendre les problemes
posés et a les affronter ; une suite adaptée a la situation
lui est alors indiquée. Ainsi, tout en reconnaissant les
effets traumatiques d’une situation, il s’agit surtout
d’orienter la personne accueillie vers un projet, d’ouvrir
une porte vers des solutions possibles.

Dans les groupes de paroles, les familles expriment a
d’autres personnes leurs difficultés, et, en établissant des
liens avec les autres, dépassent le sentiment d’isolement.
L’objectif est de pouvoir se débrouiller avec « ses appar-
tenances », d’utiliser ses ressources propres pour mieux
analyser les conflits, quels qu’ils soient.
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Les objectifs de I'association PAUSE sont d’informer,
orienter, aider la famille a affronter les difficultés, analy-
ser les conflits. Outre 'accueil, les groupes de parole, les
entretiens familiaux, la thérapie familiale, I'association
PAUSE s’efforce de mener des actions de prévention et
de formation. Son action est menée en Essonne en par-
tenariat avec les réseaux d’action sociale, psychologique,
¢ducative et médicale.

Ne plus étre isolé, c’est gagner en autonomie, afin
de mieux gérer sa vie.

Antoine ROZADA, directeur du SAVS PESCAPAL
de Palaiseau, (Service d'Accompagnement a la Vie
Sociale, créé par ’ALVE), accompagné de Sabine (pré-
sidente des usagers), a
rappelé ensuite que le

but des SAVS est
d’accompagner  les
usagers,  personnes

sujettes a des troubles
psychiques, en vue de
restaurer leur auto-
nomie et de créer les conditions optimales pour leur
réinsertion sociale dans la cité.

Chaque usager bénéficie d’un accompagnement dans les
murs et a ’extérieur :

- individuel : dans une relation d’aide prenant en
compte la notion de citoyenneté, en étant a coté de
I'usager pour « faire avec lui » au lieu de « faire a sa
place » (démarches administratives, soutien dans la
vie quotidienne...),

- collectif : au moyen d’ateliers, de
voyages. ..

sorties, de

Puis Sabine a comment¢ le résultat d’'une enquéte me-
née aupres des usagers, qui fait ressortir un bon niveau
de satisfaction pour 'apport important du SAVS dans
leur vie quotidienne et la lutte contre I'isolement.

Pour les Groupes d'Entraide Mutuelle (GEM), sont

intervenus successivement trois adhérents :

» Michel (vice-président d’Intersection) a présenté
les 3 Groupes d'Entraide Mutuelle, parrainés par
I'ALVE, gérés par lassociation INTERSEC-
TION et créés en 2006 a Sainte-Genevieve-des-
Bois, en 2009 a Etampes, et en 2011 a Evry pour
offrir un espace convivial ou les personnes souf-
frant de troubles psychiques peuvent se retrouver
dans un esprit d’entraide. Pour lui, le GEM aide les
adhérents a rompre leur isolement et a maintenir
des liens sociaux en favorisant les temps de ren-
contres, d’échanges ct d’activités communes
telles que :

- activités sportives (football, judo, pétanque, ran-
données, danse...),

- activités loisirs : voyages, sortie mer, vélo, cirque,
atelier jardin, préparation de repas, montage vi-
déo...),

- activités orientées vers la culture (visites de musée,

expositions,  peinture,

cinéma, arts plastiques,
¢coute musicale...).

> Mustapha
(adhérent au GEM
d’Etampes — référent
de Tlatelier peinture) :
ancien comédien, ayant eu des problemes de santé,
Mustapha a décidé depuis 2 ans d’animer un atelier
de peinture au sein du GEM. Il apprend, aux adhé-
rents qui le souhaitent, comment exprimer sur la
toile avec un pinceau ce qu’ils ressentent, en utili-
sant des formes et des couleurs. Il fait également de
I'initiation a la photographie.

» Hedi (adhérent, suppléant délégué au GEM
d’Evry) : apres une période
trés difficile, ce jeune de 23
ans s’est trouvé isolé pendant
plusieurs mois dans sa
chambte, sans travail, sans
projet et peu de contacts
avec lextérieur. En octobre 4 .
2012, il a connu INTERSECTION et commencé a
tréquenter les GEM. Ce fut une réussite... « Je me
suis senti bien accueilli par les éducatenrs et les antres. Ce
qui m’'a plu notamment, c'est qu'il n’y a pas de contrainte,
on vient guand on veut. |'ai pu recommencer a pratiquer le
oot dans une bonne ambiance ; la an moins on est tous pa-
reils, tout le monde peut jouer méme si on a des difficultés.
On parle, on rigole, on apprend a joner ensemble, a ne pas
étre perso, a §'entraider. Pour moi le GEM c'est ma famille,
on est tous amis. Quand quelque chose ne va pas on peut le
dire, on est écouté et respecté. ». Depuis janvier 2013,
Hedi est suppléant délégué du GEM d’Evry : « cela
m'a aidé et redonné confiance d'étre responsable de quelque
chose ».

Pour le RSME (Réseau Santé Mentale d’Evry-
Courcouronnes), le Dr Philippe LEFEVRE, méde-
cin coordinateur et
David MULLER,
coordinateur  ad-
ministratif, ont pré-
senté succinctement
ce dispositif inno-
vant et unique en
Essonne. Créé il y a
dix ans, ce réseau
regroupe aujourd’hui
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une centaine de structures (soit environ 450 ac-
teurs) appartenant aux secteurs sanitaire, social et
éducatif.

Le travail en réseau permet :

- d’aider le patient depuis I'acceés aux soins jusqu’a
Iinsertion sociale,

- d’étudier les situations complexes, trouver des solu-
tions en s’appuyant sur différents acteurs du réseau,
et assurer la coordination du parcours de santé du
patient concerné,

- dans les cas ou la situation Pexige, 'existence d’une
cellule d’alerte permet de coordonner une hospita-
lisation sous contrainte,

- de réunir, a travers des Ateliers d’Echange de Pra-
tiques (AEP), des acteurs issus de secteurs différents,
afin qu’ils échangent leur savoir et expériences réci-
proques,

- de mettre en place, 2 la demande, des formations
adaptées.

En fin d’apres-midi, le buffet prévu pour les participants
a permis de mettre en lumicre, une fois de plus, que
P'UNAFAM Essonne se congoit avant tout « comme un
lieu d’échanges et de sociabilité permettant d’éviter que
les familles de malades psychiques souffrent en silence,
seules et isolées ».

A. Delpy, C. Lamblin et J. Lefévre

SUr

Semaines g‘inForrnol:ion
oSante mentale

Les 25e SISM auront lieu du 10 au 23 mars avec pour théme général :

« Information et santé mentale »

Au moment ou nous préparons ce bulletin, le programme détaillé des différentes manifestations pré-
vues en Hssonne n’est pas encore connu. Mais nous savons déja que de nombreux acteurs vont se
mobiliser dans plusieurs villes pour proposer des événements en lien avec le théme retenu.

Dans la mesure du possible des bénévoles de notre délégation participeront a la plupart de ces mani-

festations.

Sans prétendre a 'exhaustivité, il est possible de citer :
- la zone ORSAY - PALAISEAU - LES ULIS, ou un partenariat fort réunit maintenant différents
acteurs des champs sanitaire et social au sein d’un collectif intercommunal dynamique et motivé,
- les communes ’EVRY, de MORSANG-sur-ORGE et de SAVIGNY-sur-ORGE.

Dés que nous connaitrons les dates et les modalités retenues pour ces manifestations nous vous les
transmettrons en vous adressant, fin février, une lettre électronique spécifique.

Pour recevoir cette lettre, ceux qui ne ont pas encore fait peuvent nous communiquer leur
adresse mél a Padresse suivante : 91(@unafam.org

J. Lefévre
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CONFERENCE DEBAT (Savigny le 31-01-2014)

LES ADDICTIONS

~

J

L'UNAFAM avait convié quatre intervenants pour
évoquer les problemes liés aux addictions (alcool, can-
nabis, tabac...).

Le docteur Catherine FELDMAN, médecin généra-
liste et addictologue au centre
de soins de l'association
RESSOURCES 4 Athis-
Mons, a beaucoup insisté sur
la dépendance qui s'installe
rapidement chez le consom-
mateur de ces produits dont il
ne peut plus se passer, ce qui

i
* . rend difficile le sevrage ; au
début, il recherche une détente, un mieux-étre ; mais
tres vite, le mécanisme de dépendance s'installe de fa-
con insidieuse : il veut renforcer le bien-étre et, pour
compenser la douleur du manque, ses prises deviennent
de plus en plus régulicres.

Le Dr Feldman explique aussi que les individus ne sont

pas égaux face a ce risque : chez certains, plus vulné-

rables, le risque est accru, les effets augmentés et c'est
particuliecrement le cas des adolescents et des personnes
souffrant de troubles psychiques. Les risques de dé-

pendance sont liés au tempérament de la personne, a

son hérédité, a son environnement.

Denis JOUTEAU, directeur de 1'association RES-
SOURCES, a ¢évoqué lui
aussi le processus de la dé-
pendance : chacun, confronté
a une difficulté, cherche a la
surmonter ; ce qui peut l'en-
trainer a la prise de produits
plus ou moins licites (tabac,
alcool, cannabis, anxioly-
tiques...) qui l'aideront a se :
sentir moins mal, moins angoissé, plus performant.

L'équipe de RESSOURCES (éducateurs, médecins,
psychologues, psychiatres) travaille aussi bien en pré-
vention qu'en soins et accompagnement ; elle peut re-
cevoir une famille qui s'inqui¢te pour son proche, sans
rendez-vous.

Le club de prévention organise, en lien avec les éta-
blissements scolaires, les centres de formation, des

.oy

ateliers d'expression, des théatres-forums qui permet-
tent de mettre a distance, des débats pour aider a
prendre conscience du probléme.

Le CSAPA (Centre de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie) prend en charge les soins
et le suivi psychologique de la personne et de son en-
tourage (thérapie familiale).

Le CSAPA peut éventuellement proposer des appar-
tements thérapeutiques pour aider la personne a une
vie autonome.

Dans tous les cas, il s'agit de retrouver 1'estime de

Soi.

Jacky AUFFRET et Gildas ETOURNEAU, de
I'association VIE LIBRE, ont parlé de la « maladie

alcoolique » qu'ils ont vécue et surmontée.

Les 300 bénévoles essonniens de cette association ani-
ment des groupes de parole, participent avec la Croix
Rouge a des maraudes aupres des SDF, aident ceux qui
le peuvent a retrouver logement et emploi, intervien-
nent dans les écoles pour mettre en garde contre les
risques liés a l'alcool (projection de films pour sensibili-
ser les éleves)...

La dépendance sera d'autant plus forte que l'individu
aura commencé a boire précocement : en effet, 60%
des adolescents consomment de l'alcool. Cependant,
une interdiction peut renforcer l'envie de transgresser;
il faut donc agir avec souplesse, prendre le temps d'ex-
pliquer. Il n'y a pas de solution miracle : il faut s'adapter
a chaque cas ; pour certains I'abstinence est impossible,
mais une consommation controlée peut étre mise en
place.

L'association VIE LIBRE a des antennes un peu pat-
tout en Essonne et travaille en réseau avec de nom-
breuses associations.
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Nous devons tous comprendre que l'addiction peut
concerner chacun de nous et que notre regard sur les
personnes dépendantes ne doit pas étre culpabilisant :
ce sont avant tout des personnes qui souffrent et qui

Association « RESSOURCES »

Siege Social : 6, av. Jules Valles 91200 Athis-Mons
Tél. : 01 69 38 37 21

MEé] : ressources@associationressources.org

Site : http://www.associationressources.org/

ont besoin d’aide.

Association « VIE LIBRE »

Comité Départemental : ESSONNE VIE LIBRE
37, rue de Montlhéry 91700 Ste-Genevieve-des-Bois

N° de téléphone par ville, suivre le lien :
http://www.vielibre.org/joomla/images/stories/adresses/adide
f.htm , ou adressez-vous au CCAS de votre commune.

C. Lamblin et J. Ramel

y N

Témoignage de Gérard Metzinger

animateur de Patelier Prospect Familles

A Tlissue de ma participation a latelier Prospect, en novembre 2010, trois réflexions me sont venues a
Pesprit :
- Mais pourquoi n’ai-je pas suivi cet atelier plus tot ? Cela m’aurait fait gagner un temps précieux dans
P'acceptation de la maladie de ma fille et dans la compréhension de ses souffrances.
- Ce programme est tres professionnel et a été animé par 2 personnes qui savent de quoi elles parlent !
- Etje me suis dit qu’a mon tour, je me formerai pour animer et faire partager cette expérience.

Aussl, aujourd’hui, j’engage vivement toutes les personnes qui ne 'ont pas encore suivi a s’inscrire au pro-

chain atelier qui aura lieu a Palaiseau les 22, 23 et 30 mars 2014.

Quels bénéfices allez-vous en tirer ?

e Rompre le cycle de I'isolement social dans lequel la maladie de votre proche peut vous conduire,
Partager votre propre expérience avec celle des participants,

[
e Reprendre confiance et améliorer votre capacité a faire face,
e Reprendre le contréle et améliorer votre qualité de vie. /

Pour information

Dans le cadre de la région Ile-de-France, deux réalisations viennent de voir le jour; des bénévoles de
I'UNAFAM y ont puissamment contribué :
- un Groupe de travail Santé Mentale au sein de la CRSA® - Ile de France,
- un CEAPSY®, au sein de I’hopital Ste Anne a Paris, a destination de tous les professionnels, des
¢lus et des familles... L'UNAFAM, via Ecoute Famille, en est promoteur et partie prenante ainsi que
I'ALVE, I'(Buvre FALRET et bien d'autres organismes.

@ CRSA : Conférence Régionale de la Santé et de I'Autonomie, instance mise en place auprés de chaque
Agence Régionale de santé (ARS).
@ CEAPSY : Centre d'Ecoute et d'Accueil Psychiatrique.
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RENOUVELLEMENT DES MESURES
DE PROTECTIONS JUDICIAIRES :

ATTENTION

Depuis la loi du 5 mars 2007, toute mesure de protection judiciaire doit étre réexaminée par le juge des tu-
telles a intervalles réguliers, afin de vérifier que la mesure est toujours nécessaire.
Ce principe directeur concerne toutes les mesures de protection judiciaire.

o ——D
@ -
o ——D
@ -

I en résulte que, en 2014 :
» si une mesure ouverte avant le ler janvier 2009 n'a pas été renouvelée par le juge des tutelles avant le ler
janvier 2014, celle-ci a pris fin automatiquement,
» si une mesure ouverte depuis le ler janvier 2009 n'a pas été renouvelée avant l'expiration du délai fixé dans
le jugement d'ouverture par le juge des tutelles, celle-ci prendra fin automatiquement.

A défaut de renouvellement, le majeur protégé retrouve l'intégralité de sa capacité juridique et peut agir sans 1'assis-
tance ou le controle de quiconque.

Dans l'intérét de votre proche, si vous estimez qu’une mesure de protection judiciaire est toujours souhaitable ou
nécessaire, pensez a faire les démarches nécessaires aupres du tribunal compétent.

o000

BIENTRAITANCE/MALTRAITANCE

AGE (Association Gérontologique de 1'Essonne), qui a pour objectif d'amé-
liorer les conditions d'accompagnement des personnes agées tant a domicile
qu'en institution, ¢largit son champ d'intervention aux problématiques des per-
sonnes adultes en situation de handicap.

L'UNAFAM, comme d'autres associations du champ du handicap, est invitée a

participer a un groupe de travail sur «la sensibilisation des professionnels a la
prévention de la maltraitance et a la promotion de la bientraitance des adultes en
situation de handicap ».

Association Gérontologique de I'Essonne http://www.age91.org/index,1,0
1 rue Georges Clemenceau

Hépital Georges Clemenceau
Pavillon Pierre Baussan
91750 CHAMPCUEIL

Tél:0169 232126
Courriel : contact@age91.org
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Un 2°™ groupe est envisagé a Savigny-sur-Orge.

A propos des
GROUPES DE PAROLE

11 reste encore quelques places au sein du groupe de parole de Palaiseau.

Les personnes intéressées peuvent se manifester aupres de Charlotte RIBAULT : tél 01 64 46 96 21

/

-
Lieux d’accueil de PUNAFAM en Essonne

/ (sauf vacances scolaires et mois d’aofit) \

Pour rencontrer nos bénévoles, prenez rendez-vous
en téléphonant au 01 64 46 96 21.
(en cas d’absence laissez un message sur le répondeur)

PALAISEAU 4, rue d'Ardenay
Horaires d’ouverture du siege (hors jours fériés)

SAVIGNY-sur-ORGE MENNECY
4, av. Chatles de Gaulle CCAS
Avenue de la Jeannotte
ETAMPES EVRY
Point d’acces aux droits RSME
1, rue du Coq 6, Place des Aunettes
LES ULIS EPS Barthélémy Durand

ETAMPES
Av. du 8 Mai 1945

Centre municipal de santé
3, rue du Maine

BALLANCOURT

2, rue de la Mairie

Une psychologue peut recevoir les familles,
sur rendez-vous, a Palaiseau.

!

~

Cafés Rencontre

0000000

ORSAY 7, Bd Maréchal Foch - Maison des Associations
le 4éme samedi de 14H a 16H

CROSNE 22, Av. Jean Jaures - Salle municipale
le 3éme samedi de 16H30 a 18H30

SAVIGNY 4, Av. Ch. de Gaulle

le 4éme samedi de 16H a 18H

o
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* Caisse Primaire d’Assurance Maladie
-> M. HUILIZEN - C. LOOTENS

@seil Départemental Consultatif pour les Personnes

Représentations de PTUNAFAM en Essonne

\

Handicapées (CDCPH)
->J-C. MATHA

* Conférence de Territoire (CT)
->J. RAMEL

* MDPH de I'Essonne:
- Commission Exécutive
-> D. THEBAULT
- Commission des Droits et de I'Autonomie (CDA)

-> M. HUILIZEN - P. BREMARD

* Commission Départementale des Soins Psychiatriques (CDSP)
->D. THEBAULT

* Conseil de surveillance et/ou CRUQPC :
- Hopital B. Durand a Etampes
-> J-C. MATHA - J. RAMEL,

A. HALLARD - D. ERGAND

- Hopital Sud Francilien

-> A. DELPY
- Hopital d’Orsay

-> C. LOOTENS
- Hopital F. Manhes a Fleury-Mérogis

->Y.FOUQUET - P. BREMARD
- Hopital de Longjumeau

-> A. GENEST
- Hopital de Juvisy

->.P. BREMARD

- Clinique Bel air de Crosne

->P. ROYAUTE - P. BREMARD

- Clinique de I'Isle de Crosne

->]-C.MATHA

- Clinique Chateau de Villebouzin de Longpont-sur-Orge
->P. BREMARD - M. AUGOYARD

- Clinique de I'"Abbaye de Viry-Chatillon
->P. BREMARD - M. AUGOYARD

* Conseil d’administration UDAF
-> P. BREMARD et J-C. MATHA

/

/
UNAFAM Délégation de ’Essonne

Le bureau se réunit chaque 1¢ mercredi du mois a 16h au siege,
4, rue d’Ardenay - PALAISEAU.
Les bénévoles responsables d’une activité ou d’une représenta-
tion sont plus spécialement invités a y participer, ainsi que les
adhérents qui souhaitent y intervenir.

-

Président délégué : Denys PRIOLET
Vice-présidents : Jean LEFEVRE
Jean-Claude MATHA

Dominique THEBAULT
Christine LAMBLIN
Jean LEFEVRE

Secrétaire :
Trésorier :
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